2.  Сценарная концепция программы

“Подростки и семья”

Ведущий: (вступление)

– Наркомания на сегодняшний день – одна из главных проблем всего мирового сообщества. В последние годы употребление наркотических и токсических веществ, особенно детьми и подростками, стало настоящим бедствием и для нашей страны. Масштабы развернувшейся “наркоманической эпидемии” впечатляют даже по цифрам официальной статистики, которая далеко не в полной мере отражает ситуацию.

По данным Минздрава России около 70% подростков хотя бы один раз пробовали наркотические вещества. В десятки раз возросло количество несовершеннолетних, состоящих на учете в наркодиспансерах, больных нарко- и токсикоманиями. В некоторых городах России в отдельных учебных заведениях наркотизация молодежи стала тотальной. Массовая наркотизация в нашей стране – явление довольно новое.

Ведущий: Каковы же возможные предпосылки и мотивы потребления наркотиков и токсических веществ?

Специалист(врач-нарколог): Принято выделять четыре группы мотивов – это и социальные (неблагополучные семьи, отсутствие действенных финансируемых программы досуга для подрастающего поколения и т.д.), конституционно-биологические (наследственная отягощенность психическими и (или) наркологическими заболеваниями), в некоторых местностях – традиционные, когда потребление психоактивных веществ является элементом культуры, а также индивидуально-психологические мотивы (например: подражание более старшим и авторитетным сверстникам, попытка нейтрализовать отрицательные эмоциональные переживания, реакция протеста, направленная против взрослых, любопытство, подчинение давлению и угрозам и прочие).


Но из всего многообразия названных мотивов и предпосылок хотелось бы выделить наиболее часто встречающиеся в настоящее время:


Любопытство и безделье. Подростки во многом еще дети и любят шалить, склонны искать, находить и испытывать что-то неведомое, запрещенное или просто подурачиться. Любопытство, присущее их возрасту, толкает к авантюризму. Еще не утраченное здоровье и юношеский задор позволяют им спасаться от безделья чем-то неординарным. Они, будучи предоставленными сами себе, пробуют различные нейротропные, т.е. действующие на мозг, вещества – чтобы узнать силу и особенности их воздействие. Мозг молодых людей, будучи незанят полезным делом, является источником смутной неудовлетворенности, плохого настроения, хандры. Эта же хандра и подталкивает к поиску занятости. Безделье – одна из важнейших причин наркотических “утех”.


И второй очень важный момент – это проблемы в семье (или школе), возникающие, как правило, из-за неправильного поведения взрослых во взаимоотношениях с подростком.

Ведущий: Что же должны знать взрослые (родители, учителя, воспитатели), чтобы уберечь молодежь от этой страшной беды?

Специалист: Воспитание подростка – это нелегкий труд, требующий особого подхода, и не каждому удается достичь здесь успеха. Для этого необходимы знания о возростных, в частности физиологических и психологических особенностях поведения юношей и девушек. О них бывают недостаточно осведомлены не только родители и педагоги, но иногда даже врачи.

В этом возрасте происходит так называемая “гормональная буря”, имеет место неравномерное развитие различных органов и систем, и у подростков могут возникать некоторые функциональные отклонения – часто беспокоят головные боли, вызванные повышением внутричерепного давления. Это мешает процессу учебы, однако учителя и родители не всегда учитывают эти обстоятельства, заостряя свое внимание только на снижении успеваемости.

В подростковом периоде приходится наблюдать частые смены настроения, которые сам подросток объяснить не в состоянии. Кроме того, обостряются различные соматические заболевания.

Определенные изменения происходят также и в психологическом плане. Школьная успеваемость, столь важная для родителей и учителей, для самого молодого человека не всегда имеет такое же важное значение. Для него под час гораздо важнее отношение к нему сверстников и окружающих людей. Потому для достижения контакта и взаимопонимания необходимо воздействовать на него через положительную оценку тех сторон его жизни, где он преуспевает, например, в спорте, искусстве, творчестве. Кроме того, нужно всегда помнить, что для подростка очень важны человеческие качества того, с кем он дружит. А для многих родителей критерием оценки друзей сына или дочери опять же является успеваемость, что далеко не всегда правильно. Следствием этого могут быть частые конфликты в семье между детьми и родителями.

Ведущий: В детском и подростковом возрасте происходит формирование личности, становление характера. От того, как сложится этот период в жизни человека, в значительной степени зависит вся его дальнейшая жизнь. Основная роль отводится семье, очень важно здесь не перегнуть палку.

Каких ошибок в воспитании подростков должны избегать родители, чтобы их дети не пополнили армию наркоманов?

Специалист: Специалисты указывают на прямую связь детской наркомании с атмосферой в семье. Во многих семьях родители считают, что наркотическая беда упала на них случайно, их ребенок попал под чье-то злое влияние. Причем, если убрать это влияние, их дочь или сын исправится. Но, к сожалению, наркомания – это уже результат далеко зашедшего порока, который устранить весьма трудно.

Обычно приходится иметь дело с несколькими вариантами неправильного воспитания в семье:

1. гипоопека – когда родители много работают и не уделяют достаточного внимания своим детям. Это – тип семьи, поставляющий наибольшее число трудных подростков. Предоставленные сами себе, эти дети растут “как трава” и нередко попадают в асоциальные компании;

2. гиперопека (повышенное опекание) – родители пытаются контролировать каждый шаг ребенка и регламентировать режим его поведения, выбор друзей и прочее. Послушный до поры до времени подросток может взбунтоваться и даже уйти из дома;

3. попеременное воспитание, когда воспитанием занимается то один из родителей, то другой, причем методы воспитания различны, отсутствует какая-либо преемственность. В результате ребенок может вырасти либо лжецом, либо  вступить в конфликт с семьей;

4. перекладывание сложных семейных проблем на плечи подростка, результатом чего может стать невроз или психологический срыв;

5. перегрузка одаренных детей, когда любящие родители в попытке воплотить в своих “чадах”собственные нереализованные возможности забывают о возрастных ограничениях и состоянии здоровья их детей – это также нередко приводит к неврозам, срывам и возникновению заболеваний;

6. жестокое обращение с детьми. Но это бывает сложно выявить психологу, психотерапевту даже при индивидуальном консультировании, потому что дети чаще всего любят своих родителей и скрывают факты жестокого обращения. Только умение войти в контакт с ребенком и расположить его к себе может вызвать его на откровенность, разбудить в нем желание поделиться своими проблемами.

Ведущий: Что же делать, если беда уже вошла в дом? Что можно посоветовать родителям?

Специалист: Жертвами наркомании могут стать практически все, но в большей степени это касается людей молодого возраста. Наркозависимость  оборачивается трагедией для самих наркоманов, горем для родителей и массой серьезных проблем для учителей и воспитателей. Проблемы эти при всей их серьезности и трагичности очень деликатны и требуют осторожного, взвешенного подхода. Для этого, прежде всего, необходимы знания. Без знаний обычные для взрослых эмоциональные реакции, возникающие при обнаружении признаков наркомании и токсикомании (гнев, стыд, отчаяние, страх, чувство беспомощности), могут стать плохими помощниками в поисках выхода их создавшегося положения.

Переполненные тяжелыми переживаниями, родители не учитывают, что они порой знают о наркотических веществах гораздо меньше, чем их дети, и поэтому позволяют собой манипулировать. В то же время дети – потребители наркотиков обычно отвергают всякую помощь старших, хотя впоследствии, чтобы оправдать свое пристрастие, ссылаются на отсутствие такой помощи. Волнуясь за пострадавшего ребенка и за престиж своей семьи, родители невольно формируют свою крайнюю зависимость, опасную для их здоровья, нервничают, становятся вспыльчивыми. Нередко родители склонны испытывать чувство вины за “ошибки” своих детей и рассматривают их как следствие  собственных ошибок в воспитании. В таких случаях семье нужна тактичная помощь специалиста-психолога или психотерапевта, который без упреков и обвинений поможет устранить обостренное чувство собственной вины родителей и убедит в том, что лучше них никто не поможет пострадавшему ребенку. Важно помочь родителям поверить в себя, в свои возможности и отказаться от пессимистического настроя и ложных надежд на то, что проблему решит кто-то со стороны. Очень важно, чтобы бесплодное чувство вины уступило место чувству ответственности за дальнейшие события и поступки подростков. Только так взрослые будут способствовать организованному и продуманному сопротивлению власти наркотиков. Важно не утратить контакта и взаимопонимания с самим подростком. В настоящее время в областном наркологическом диспансере проводится работа с группой матерей, имеющих различные проблемы в семьях. Это очень помогает им бороться со своей бедой. Совсем недавно одна из мам, имеющая сына, прошедшего курс лечения от наркозависимости принесла стихотворение сына, чтобы  поделиться своей радостью с другими. В нем ощущается глубокая теплота, любовь и благодарность сына своим родителям:

“Когда я был вам послан свыше,

Не знал как в этом мире жить,

Но вы с надеждою упорно

Учили человеком быть.

Я рос, нужды не зная

Под вашим ласковым крылом.

Спасибо вам (мама и папа)!

Я в людях много ошибался,

И часто был обманут

Но есть два любящих сердца

На все готовых для меня.

Я понял это лишь с годами,

Дороже нет вас у меня.

И это не сказать словами, за все прошу прощенья я”


В заключении хочется призвать родителей быть более внимательными к своим детям, стараться вникать в их интересы, находить с ними духовный контакт, больше проводить времени вместе, знать их товарищей. Тогда многих опасностей, связанных с наиболее сложным для вас и ребенка подростковым периодом, можно будет избежать.
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