1. Сценарная концепция программы

“Наркотики и молодежь”

Ведущий:


– Наркомания на сегодняшний день – одна из главных проблем всего мирового сообщества. Наркотический бум, охвативший в последние десятилетия многие страны мира, к сожалению, стремительно набирает силу и в нашей стране. Сейчас в России, по самым скромным подсчетам, употребляют наркотики более 3,5 млн. человек и не менее 1,5 из них – тяжело больные люди, которым требуется длительное квалифицированное лечение. Настоящим бедствием для нашей страны стало употребление наркотических и токсических веществ детьми и подростками. Российские наркологи свидетельствуют о нарастающей “наркоманической эпидемии”.


– Что же это такое – “эпидемия наркоманий”?

Специалист (врач-нарколог):


– Эпидемический характер распространения наркомании обусловлен тем, что каждый потребитель может вовлечь в наркотизацию еще 6-10 человек. Темпы роста употребления наркотических веществ несовершеннолетними опережают таковые у более старших групп населения. Так за последние 5 лет заболеваемость наркоманиями всего населения выросла в 7 раз, а среди подростков – в 10 раз. По данным Минздрава России около 70% подростков хотя бы один раз пробовали наркотические вещества. По экспертным оценкам, сделанным на основании сравнения данных диспансерного учета и результатов анонимных опросов подростков в ряде городов России, истинные масштабы подростковой наркомании превышают официальные данные не менее чем в 3-4 раза. И что очень важно, все потребители наркотиков являются потенциальными распространителями инфекционных заболеваний, и, в первую очередь, вирусных гепатитов, ВИЧ-инфекции, венерических заболеваний.

Ведущий:


– Какова же на сегодняшний день наркологическая ситуация в Нижегородской области?

Специалист:


– Нижегородская область не является исключением. По данным Нижегородского областного наркологического диспансера на учете состоит 3425 больных наркоманией, для сравнения в 1998 г  было 2958 человек. Соотношение мужчин и женщин среди наркоманов составляет приблизительно 5:1. Число впервые выявленных подростков-потребителей наркотиков в 1999 г. возросло по сравнению с 1998 г. в 2,7 раза, а численность наркоманов среди взрослого населения – удвоилась. В борьбе с наркоманией отмечаются следующие неблагоприятные тенденции:

1) наблюдается омоложение наркомании – если в 1993 г. средний возраст наркомана составлял 24-26 лет, то в 1999 г. – это люди 21-23-х лет. Исследования, проводимые в нашей стране, показали, что у 60-75% больных наркоманией первый прием наркотиков приходится на возраст до 18 лет. У мужчин средних возраст первых проб – 14 лет, у женщин – 17,6. Возраст начала систематической наркотизации составляет в среднем 16,5 лет (у мужчин – 14,7 года; у женщин – 18 лет);

2) кроме того, в последнее десятилетие происходит вытеснение с рынка потребления “легких” наркотиков – кустарного опия более “тяжелыми” – промышленного производства, таких, как героин. За последние 2 года число лиц, употребляющих героин, увеличилось в 5 раз. Соответственно изменился и способ их употребления – оральный прием (через рот) и курение все больше вытесняются инъекционным (шприцевым). Отсюда и третья тенденция –

3) участились случаи наркомании, осложненной вирусными гепатитами В и С, ВИЧ-инфекцией;

4) происходят изменения в социальных группах потребителей – растет число наркоманов из благополучных семей (образованные, интеллигентные, обеспеченные родители); студенчество ВУЗов все чаще становится эпицентром наркомании;

5) участились случаи отказа от лечения, обусловленные высокой стоимостью продолжительного терапевтического курса.

Ведущий:

– Если так будет продолжаться, то скоро наркоманов будет больше, чем здоровых людей. Неужели в будущем Земля станет планетой наркоманов? Извечный вопрос “что делать?” встает с особой остротой.

Специалист:

– Сейчас каждый из нас должен определить, что полезное он может и должен сделать в деле борьбы с наркоманией. К сожалению, пока человечество полностью осознает глобальность проблемы наркомании и степень ее опасности, это зло разрастается, сокращает творческие, производственные и духовные ресурсы человечества, усиливает социальную напряженность и пессимистические прогнозы будущего.


Считаю, что в настоящее время информация о последствиях применения наркотических веществ, методах лечения наркоманий, токсикоманий и адреса учреждений, где оказывается специализированная медицинская и социальная помощь должна быть максимально доступной. Только так можно уберечь многих от этой страшной беды.


Специалисты-наркологи и психотерапевты Нижегородской области и г.Н.Новгорода предлагают консультативную и специализированную врачебную помощь всем нуждающимся по следующим адресам:

1. Областной наркологический диспансер 

ул. Ильинская, 78а
тел. 33-14-27

        33-65-24

2. Городская наркологическая больница 

ул. Дьяконова, 39
тел. 53-66-36

ул. Рождественская, 42
тел. 30-13-96
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